Wind in der Mahne

Tiergestiitzte Begleitung fiir erkrankte Kinder
und Jugendliche, deren Geschwister und
Abschied nehmende Kinder und Jugendliche

Islandpferdehof M a Ite Ser

Seelengriibchen =
...weil Nihe zihlt.




A wia py FEEEXIE

Wind in der Mihne gibt Riickenwind,
Auftrieb und ldsst nach vorne schauen.

Tiergestiitzte
Begleitung Unsere Islandpferde auf dem natur-

nahen und idyllisch gelegenen Hof
»Seelengriibchen« im Landkreis Dillin-

gen an der Donau sind Seelentroster,

Ein gemeinsames Projekt des Malteser Kinder- und treue Freunde und Mutmacher in einem.
Jugendhospizdienstes Neu-Ulm, Giinzburg, Dillingen

und Donau-Ries mit dem Pferdehof »Seelengriibchen« Im Umgang ruhig, zuverléssig, ver-
der Familie Strasser-Harr und Reitmeier in Glott niinftig und besonders leicht zu hand-
Unsere Kinder sind verschiedenen Widrigkeiten des haben und unter dem Sattel stark,
Lebens ausgesetzt — Krankheit und Tod bestimmen ihren selbststindig und mit blitzschnellen,
Alltag. Der Wind schlédgt ihnen ins Gesicht und méchte sensiblen Reaktionen. Diese besondere
sie nach hinten drangen. Wind in der Méhne gibt ihnen Mischung macht das Islandpferd so
jedoch Riickenwind und lasst sie nach vorne schauen. einzigartig.

In der Natur und im Zusammensein mit den Tieren
bekommen sie ganz zwanglos Zugang zu ihren eigenen
Gefiihlen und werden zu mehr Selbstvertrauen ermu-
tigt. Pferde spielen eine »tragende Rolle«, sie bewegen
und beriihren die Kinder, die dadurch zuriick zu ihrem
nattirlichen Gleichgewicht finden. Das Pferd hilft
Angste zu tiiberwinden, Blockaden zu 16sen und das
Selbstwertgefiihl zu steigern.



Kinder und Jugendliche, die eine tiergestiitzte Be-
gleitung in Anspruch nehmen, haben ein gemein-
sames Schicksal oder Erlebnis. Ein nahestehendes
Familienmitglied ist schwer krank oder gestorben.
Das Reiten ist ein ganzheitlicher, ressourcenorientier-
ter Ansatz, der heilsam auf Kérper und Seele wirkt.
Pferde spiegeln innere Zustiande und machen das
Unsichtbare sichtbar. Sie fordern in eindeutiger Weise
auf, ermutigen und reagieren unmittelbar auf die
psychische und physische Verfassung. m

Angebot

- Jeden 1. und 3. Freitag im Monat

- Zeitumfang: 1,5 Stunden

- Uhrzeit: ab 15 Uhr

- Anzahl der Termine nach Bedarf und Absprache
mit Christine Strasser-Harr

- Zweimal im Jahr von Freitag bis Sonntag
Nachmittag

- Mit Ubernachtung und Verpflegung

- Termine und Ablauf werden frithzeitig bekannt
gegeben

- Christine Strasser-Harr ist Reitlehrerin,

KSPG Seelsorgerin, Kinder- und Jugendhospiz-
begleiterin, Palliative Care Fachkraft und qualifi-
ziert im »Umgang mit dem Pferd im sozialen
und gesundheitlichen Bereich« beim Deutschen
Kuratorium fiir therapeutisches Reiten.

- Erwin Reitmeier ist Handwerker aus Leiden-
schaft und Natur- und Tierliebhaber. Er hat den
Grundkurs »Trauernde Kinder und Jugendliche
begleiten« absolviert.

GRUPPENAKTIVITATEN

Freizeitangebote fiir betroffene Kinder,

Jugendliche und Familien




ICH BIN EIN
MALTESER

Betreiber des Islandpferdehofs
»Seelengriibchen«

»Du hast mir ein Griibchen in
meine Seele gedriickt.« Dies be-
deutet: Wenn ein Mensch geht,
hinterldsst er einen Abdruck

(ein Griibchen) in meiner Seele.
Diesen/dieses gilt es zu bewahren
und damit weiterleben zu lernen.
Unser Hof »Seelengriibchen« mit
unseren Islandpferden soll ein Ort
sein, an dem dies moglich wird.

Zitat von Dr. Ruthmarijke Smeding
»Trauer erschlieflen — Die Gezeiten

der Trauer«
Malteser Hilfsdienst e.V.
Kinder- und Jugendhospizdienst
Raum Giinzburg, Neu-Ulm, Dillingen, Donau-Ries
Sylvia-Maria Braunwarth
Lindenallee 11
89312 Giinzburg
Spendenkonto Telefon: 08221 2070792
Pax Bank sylvia-maria.braunwarth@malteser.org
IBAN: DE 5537 0601 2012 0120 2015
BIC : GENODED1PA7 Islandpferdehof »Seelengriibchen«
Stichwort: Kinder- und Jugend- Hauptstrafie 60A
hospizdienst 89353 Glott
Telefon 01520 9848240

www.malteser-guenzburg.de seelengruebchen@gmail.com



